
Doublebass-Workout für jeden Tag
[ Balance + Subdivisions ]
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Drumkey zur Notation:Das Video auf YouTube:

Übehinweise:
• Einzeln üben (Metronom, versch. Tempi + Tempo-Range ausfindig machen, Technik, Sitzposition+Balance)
• Immer zwei Übungen im Wechsel spielen, alle möglichen Kombinationen und Reihenfolgen üben
• Nacheinander spielen + auf saubere Übergänge bzw. Wechsel achten (Gleichgewicht, Timing, Sound...)
• Alle Übungen auch mit dem linken Fuß beginnen (bzw. dem rechten bei Linkshänder-Aufbau)
• Übung beliebig erweitern: Weitere Notenwerte einbeziehen mit der Bassdrum, Hi-Hat/Becken-Figur
  ändern (4tel, Bausteine wie X-XX etc. für binäre Unterteilungen usw.) - SEI KREATIV!

Viel Erfolg und Spaß beim Üben!
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