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✅  Hier wird die wichtige Upstroke-Bewegung je Hand geübt:




✅  Auch einige Klassiker dürfen nicht fehlen - wie hier mit Single und Double Strokes:




✅  Versch. Notenwerte mit beiden Händen, Trainieren von Rhythmik, Unabhängigkeit und Timing:





✅  Die dazugehörigen Erläuterungen u. Hinweise, die ich zu jeder einzelnen Übung verfasst habe:





✅  Detaillierter Übeplan mit Empfehlungen u. Anregungen zum Start, während u. nach dem Üben:
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