
Timing + Metronom 
Kapitel 1 Vorbereitung und Infos

[ Schwerpunkte ]


Werkzeuge

• Metronom (Click) und Apps

• Begleitmaterial und Empfehlungen (PDF)

• Üben mit und ohne Instrument


Die Mission

• Fähigkeit und Kontrolle, alle Noten und Schläge da zu platzieren, wo man möchte

• Alles mit Metronom und ohne spielen können - beides muss sich gut anfühlen

• Die innere Uhr stellen und das eigene, interne Timing stärken

• Alle Timing-Elemente im Blick: Metronom definiert, Zählen verinnerlicht und verlinkt mit der 

inneren Uhr, Körper folgt dem und muss es technisch umsetzen


Ausgangssituation

• Kein Talent oder Geschenk - verschiedene und erlernbare Fähigkeiten

• Jeder hat die Möglichkeit sich zu verbessern, unabhängig von der persönlichen 

Ausgangssituation

• Pro-aktiv und eigenverantwortlich handeln: Wissen und es nicht tun = Nicht-Wissen
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